U
Arye, bele, csak
o4y von.

Banj magaddal olyan csodaként, mint ami
vagy, és engedd, hogy végigsegitsiink egy
kulonleges szoptatasi éiményen a Tommee
Tippee Made for Me™ termékcsaladjaval.

A Made for Me™ kézi mellszivéval egyszerlien,
kényelmesen és diszkréten végezheté az
anyatej lefejése. Ergonomikus kialakitasa miatt
kifejezetten a n6k kezébe illeszkedik.

A sz(ik nyakrésszel és a hajlitott fogantyuval

a lehet6 leghatékonyabban lehet szivni vele,
mikdzben csékkenti a kéz altal sziikségesen
kifejtendd szoritas er6sségét az anyatej
lefejésekor.

Kifejezetten neked készult, mert belbled csak
egy van...

Tekintsd meg a tovabbi Made for Me™ termékeket,
amelyek a szoptatdsi éiményed segitésére lettek
kifejlesztve.

www.tommeetippee.com.

Els6 |épések

FONTOS FIGYELMEZTETESEK
Srizd meg a jelen hasznalati
utmutatoét, mivel az fontos
informacidkat tartalmaz.

Anyu, mi tudjuk, hogy sok mindenre
kell gondolnod, de javasolhatjuk,
hogy ismerd meg a mellszivét,
mielétt hasznalni kezded?

Ugy terveztik, hogy kényelmes
legyen hasznalni, és hamarosan a
szakértdje leszel (ahogy sok mas
ujdonsagnak is).

Ismerd meg a mellszivét

A. Kehely - a tolcsérbe
beleilleszkedd, kerek, puha
szilikonbdl készult rész, amely a
mellszivd kényelmes feltevését
szolgalja.

B. Tolcsér - trombita alaku rész,
amely a kelyhet tartja fejéskor.

C. Készillékhaz - kacsa alaku rész,
amely 6sszekoti a tolcsért és
kelyhet a palackkal, és amelyhez a
fogantyu kapcsolodik.

D. Kacsacsérszelep (lila) - kis,
egyiranyu szelep, amely bevezeti
a tejet a palackba, de visszafolyni
nem engedi.

E. Csatlakozdcsé - csé alaku rész,
amely 6sszekoti a fogantyut a
membrannal.

F. Membran - kis méretd, atlatszo,
kehely alaku rész, amely
létrehozza a szivoerét.

G. Fogantyu és fedél -
hajlitott fogantyu a pumpalashoz.
A csatlakozo segitségével
pattinthatd bele a készllékhazba
és a membranba.
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A hasznalat szabalyai

Moss kezet szappanos vizzel, és
alaposan torold szarazra a kezed a
mellszivo kézbe vétele elbtt.

Az aldbbi utasitasokat kdvetve
alaposan tisztitsd meg és
fertétlenitsd a mellszivd dsszes
részét.

Tedd meg ezt az elsé hasznalat el6tt,
és minden hasznalat utan.
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1.

2.

o1

A mellszivd dsszeszerelése

A mellszivdé minden haszndlata el6tt
nézd at az 6sszes részt, hogy nem
sérilt-e valamelyik.

Csavard le a palackot a készulékhazrdl (ha
csatlakoztatva van).

Huzd ki a tolcsért a készilékhazbal, és tavolitsd

lak brszelepet. . .
el @ kacsacsorszelepe Moss kezet szappanos vizzel, és

alaposan tordld szarazra a kezedet a
mellszivod kézbe vétele elétt.

Tavolitsd el a fogantyut a készulékhazrol ugy,
hogy vizszintesen huzod le a készulékhazrol.
Emeld ki a membrant a készulékhazbol. }

1. Ugyelj ra, hogy az &sszes rész legyen
Huzd ki a csatlakozdcsdvet a membranbdl. megmosva és fertétlenitve.
Tiszta, szappanos vizzel mosd meg az dsszes
részt, vagy tedd be azokat mosogatdgépbe
(csak a felsé talcara). Ne hasznalj olyan vizet,
amelyet mas eszkozok tisztitdsahoz hasznaltal.
Alaposan 6blitsd le az 6sszes darabot tiszta
vizzel.

2. Nyomd at a csatlakozdcsovet
a membran aljan.

A réillesztés utan mar nem kell kiszedned a
szilikon kelyhet a tolcsérbdl, amig azt nem éri tej,
vagy nem ragad bele kosz. Ezutan pattintsd fel a
kehely szélét a tolcsérrdl, és dvatosan huzd szét a
két darabot a tisztitashoz.

7. A puha szilikon kelyhet nyomd
bele a télcsér szélesebb felébe,
és igazitsd ra a peremét a
tolcsér szélére. Rasimitassal
dolgozd el a perem teljes
fellletét, hogy egyenletesen
és biztosan illeszkedd
legyen. A kehelyben lévé két
bemélyedésnek tisztanak
kell lennie, hogy a levegd
bejuthasson a télcsérbe.

A mellszivé tartozékait a mosogatégép

felsé polcara helyezve is elmosogathatod. A
kacsacsérszelepet helyezd evéeszkodztartoba
vagy a mosogatdgép kis tartérészébe, hogy ne
sérulhessen meg.

Két kézzel dvatosan nyomd
le a membran aljat a
csatlakozdcsé alapjat képezd
gydrdt lenyomva. A csovet ne
roégzitse teljes mértékben a

Most ugyanugy simitsd el
a szilikon kehely peremét a
tolcsér keskeny vége kordl.

o L . i membran.
A mellszivo dsszes részét fertStlenitheted

hideg vizes fertétlenitéssel, mikrohullamu
fertStlenitéssel, forrd vizben vagy elektromos
gézsterilizéloval.

A legjobb eredmény elérése érdekében
hasznald a Tommee Tippee elektromos vagy
mikrohullamu sterilizalokat.

4. Helyezd a membrant a
készulékhaz tetejére, és Ugy
nyomd bele, hogy annak
széle teljesen betomitse a
készllékhaz belsé oldalat.

5. Vedd fel a késziilékhazat,
és oldalrol illeszd ra a
fogantyut ugy, hogy a felsé
kapcsok a csatlakozdcsd
tetejére illeszkedjenek ra,
az oldalso két kapocs pedig
a készulékhaz hatuljara
pattanjon ra.

6. A fogantyunak most mar
szabadon kell mozognia
felfelé és lefelé, és latnod
kell, ahogy a membran
felemelkedik, amikor
lenyomod a fogantyut.

Told bele a kehellyel felszerelt
tolcsért a készllékhdz
csatlakozojaba, amig az
teljesen és stabilan nem
rogzil. Forditsd fejjel lefelé
a mellszivét.

. Csavard be a Tommee
Tippee Closer to Nature
vagy Tovabbfejlesztett
hasfajas elleni palackot. A
mellszivéra az 6sszes Tommee
Tippee Closer to Nature és
Tovabbfejlesztett hasfajas
elleni palack és Express & Go
/ Pump & Go tejtarto tasak
raillesztheté adaptergy(ri
hasznalataval.

.Helyezd be a
kacsacsérszelepet. Ovatosan
nyomd 8ssze a szelep
oldalait, hogy lasd, kinyilik-e.

12. Az ésszeszerelt mellszivot
helyezd sik felUletre.
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ellszivo hasznalata

Eljott a hasznalat ideje.
Megtisztitottad és dsszeszerelted
a mellszivot. Elévettél mindent, és
készen allsz... Lassunk hozza!

A baba aznapi elsé megetetése
utédn a legalkalmasabb a mellszivd
hasznalata (amennyiben a szoptatasi
tanacsadod nem rendelte el masképp).
Higiénia
Megmostad és megszaritottad
a kezedet a mellszivo vagy a
készllékhdaz megérintése elétt?
</ A mellszivé részeit megmostad
és fertStlenitetted?

Es Te? Helyezked] el kényelmesen Ulve, allva
vagy akar az oldaladra tdmaszkodva.

A lényeg, hogy a szivokészletet fliggdleges
helyzetben tartsd, amig a melleden tartod.
Szlkség lesz a kdzeledben egy sik feltletre,
ahova leteheted a mellszivét, amikor
végeztél.

Fogd meg a szivokészletet a
készUlékhaz szlik nyakanal.
Abba a kezedbe vedd,
amelyikben kényelmes
tartani. Hasznalat kézben
kényelmesebbnek érezheted,
ha a palack részt tartod a
kezedben.

Helyezd a melledre a

puha szilikon kelyhet gy,
hogy annak kozépen
taldlhaté bemenete teljesen
befedje a mellbimbddat.
Nem szUkséges a telies
bimbdudvart vagy melledet
befedned a télcsérrel, ezért
ne erdltesd ra. A terméknek
kényelmesen kell illeszkednie
amelledre. Ha nem
kényelmes, akkor lazits, és
Valts pozicidt.

3. Finoman nyomd le a fogantyut, és érezni fogod
a szivoerdt.

4., Engedd fel a fogantyut, és hagyd, hogy az
visszaalljon a kiindulasi helyzetbe. A fogantyu
felengedésével kinyilik a szelep, és a tej
belefolyik a palackba.
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5. Probald olyan tempdban csindlni a fejést, ahogy
a babad szopizik. Nem kell erésen nyomni -
csak éppen annyira, ahogy kényelmes.

6. Amikor elészér fogsz neki a lefejéshez, 3-5
percig hasznald a mellszivot egy-egy melleden.
Id&vel 10-15 percig is tudod majd fejni egy-egy
melledet.

7. Segitheted a tej kidramlasat a melled dvatos
simogatasaval és masszirozasaval.

8. A lefejhetd tejmennyiség és a fejéshez
szukséges idé eltéré lehet. Ne aggddj, ez
teljesen normalis.

9. Ha levegd keril be a szilikon kehely ald,
el6fordulhat, hogy a mellszivé nem hatékonyan
szivja majd a tejet. Valtoztass kicsit a
poziciédon, és helyezd vissza a kelyhet a
melledre ugy, hogy kényelmes legyen, és a
mellszivéval fejni tudd a melledet.

A fejés befejezése
¢ Ha atej mar nem jon magatdl,
hagyd abba a fejést.

¢ Az anyatejet tarolhatod a
palackban, ha rateszel egy tiszta,
fertétlenitett fedét vagy ivocséros
fed6t. Vagy egybdl megetetheted
vele a babadat.

* A mellszivé haszndlatanak
befejezése utan szedd szét azt
részeire, és tisztitsd meg. Nem
szUkséges fertétleniteni addig,
amig nem szeretnéd ismét
hasznalni.

Ha a mellszivé hasznalata tébb fajdalommal jar,
mint a szoptatas, akkor azonnal hagyd abba a
hasznalatét.

A puha szilikon kehelynek kényelmesen kell
illeszkednie a melledre. Ha nem illeszkedik, masik
méretlire lehet szikséged. Segitségért lépj
kapcsolatba velink a www.tommeetippee.com
weboldalon.

Fejés kdzben a mellbimbonak kényelmesen bele
kell illeszkednie a szilikon kehely kdzepébe, és az

enyhe szivoerének bele kell szivnia azt a csébe.

A mellszivo korbezarja a bimboudvart és a
mellbimbot. Nem szlkséges, hogy a tolcsér a teljes
bimbdudvart vagy a melledet befedje. Ne eréltesd
bele a tolcsérbe a melledet vagy a mellbimbodat.

Ne déntsd meg a palackot fejés kdzben. Tartsd
egyenesen, hogy a tej belefolyhasson a palackba.

A mellbimbo mogoétt taldlhatd tej lefejéséhez nem
szUkséges nagy szivoerd.

A mellszivé haszndlata nem ott

A Tomme Tippee Made for Me™
kézi mellszivo lehetédveé teszi, hogy
lefejd a tejedet akar otthon, akar a
munkahelyeden, vagy barhol, ahol
neked kényelmes.

EMLEKEZTE

SZUKSEGES

/ Mindig mosd meg a kezedet és
azokat a feltleteket, amelyekhez a
mellszivd hozzaérhet.

/ Koévesd a jelen utmutatéban
leirt tisztitasi, fertétlenitési és
Osszeszerelési utasitasokat.
Tedd meg ezt az elsé hasznalat
elétt, és minden haszndlat utan.

7/ A mellszivot ne érje kozvetlen
napfény.

ni kdrnyezetben

Ne feledd az aldbbiakat:

* A mellszivo sterilen tartdsdhoz
tedd bele azt egy Tommee Tippee
utazashoz valo sterilizald tasakba,
ha magaddal szeretnéd vinni.

¢ A szivokészletet mindig hlvos,
szaraz, hétél, paratdl és kozvetlen
napfénytdl védett helyen tarold.

TILOS

X Ne tisztitsd olddszerrel vagy erds
vegyszerekkel.

X Ne hasznald autévezetés vagy
gépek mikodtetése kdzben.

X Ne hasznald furdés vagy
zuhanyzas kézben.

Ne hasznald alvds kdzben.

Ne hasznald 10 Celsius fok alatti
hémérsékleten.

X Ne add kolcson a mellszivot mas
anyaknak.
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Az anyatej tarolasa

PP - Felhaszndl- . «
A tejtarolds modja . R EMLEKEZTETO
haté eddig:
Szobahémeérsékleten 25 °C alatt 6 ora ® Soha ne olvassz vagy melegits fel tejet
mikrosttében.
Hutében 5-10 °C kozott 3 nap
® Soha ne fagyaszd le Ujra az anyatejet.
Hltében 0-4 °C kozott 6 nap ) ) . L
* Felolvasztds utan a tejet hitében kell
H(tében lefagyasztas elbtt 24 6ra tarolni, és fel kell hasznalni 12 6ran
beldl.
Lefagyasztas utan 6 honap
* Ne forrald fel az anyatejet.
3 B | ® Dobd ki az etetés utan maradt tejet.
Felolvasztva etetés el6tt 12 6ra
¢ Ha szeretnéd lefagyasztani az * A lefagyasztott tejet hiitébe

anyatejet, hagyj helyet a palack
tetejében, hogy legyen hely

a tejnek a térfogatndvekedés

utan is. A legegyszerlbb egy

etetésre elegendé adagokban
lefagyasztani a tejet, tehat 60-120 .
ml-es (2-4 0z) mennyiségekben.

Az anyatejben rétegzdédés jelenhet
meg a tarolds miatt. Etetés

el6tt rdzd fel alaposan, hogy
visszanyerje allagat.

Egészség és biztonsag
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Tartsd tisztan a mellszivot és
minden mast, amit a szoptatas
soran hasznalsz. Mosd meg a
mellszivd dsszes moshato részét,
és fertétlenitsd azokat hasznalat
elétt.

A mellszivoét tartsd tavol
gyermekektdl, mivel lenyelhetik a
kis részeket.

rakva olvaszd fel, vagy allitsd a
palackot langyos viz ald, amig

az eléri a testhémérsékletet.
Vagy hasznald a Tommee Tippee
palackmelegitét.

Ha szeretnéd magaddal vinni a
lefejt tejet, Ugyelj rd, hogy azt
lehltve vagy fagyasztva tartsd az
etetésig.

Osszebaratkozas a mellszivéval

*  Amennyiben az egészséglgyi
szakember nem rendelte
el masképp, a baba aznapi
elsé megetetése utan a
legalkalmasabb a mellszivé elsé
kiprobalasa.

* Helyezkedj el kényelmesen, és
probalj ellazulni.

¢ Nem kiszivni probalod a tejedet.
Az egyszerlien csak kijon a
mellbimbdéd moégul. Olyan médon
és erésséggel kezd, amely
kényelmes, és amellyel le tudod
fejni a tejedet.

* A mellszivé haszndlata nem
lehet fajdalmas. Ha mégis,
probalj gyengébb beallitast
alkalmazni. A végén ellendérizd a
melleidet. Ha kipirosodott vagy
forrd terUleteket 1atsz, hagyd
abba a mellszivé hasznalatat, és
mielébb keresd fel szoptatasi
tandcsadddat.

* Minden anya mas. Elé6fordulhat,
hogy csak kevés tejed van, vagy
az magatol folyik. El6fordulhat,
hogy a nap kulonb6zé
idépontjaiban (reggel vagy este)
toébb tejet allitasz eld, vagy a két
melled altal termelt mennyiség
eltéré.

¢ Ha eldllt a tejed, ne hasznald
tovabb a mellszivét. Hagyd
pihenni a melleidet.

* A Made for Me™ termékcsalad

tartalmaz mellbimbd dpoldsdhoz
valé mellbimbodkrémet.

Tanacsok és gyakran ismételt kérdések

Gyakran ismételt kérdések
Segitség! Nincs vagy tul alacsony a
szivéeré. Mit tehetek?

Valdszinlleg egy kis levegé kerilt be,
és emiatt nem muikodik megfeleléen
a mellszivo.

- Ugyelj ra, hogy a puha szilikon
kehely biztosan legyen
beleillesztve a tdlcsérbe mind
feltl, mind alul, és kényelmesen
zarja korul a melledet. SzUkség
szerint valtoztass a pozicidédon.

« Ellenérizd, hogy a
membrankehely a mellszivd
készulékhazanak tetején van-e
beszerelve. Ugyelj ra, hogy ra
legyen nyomva a perem teteje
kdrben, hogy jol zarjon.

* Ellenérizd, hogy a csatlakozdcsé
megfeleléen van-e beleillesztve
a membrankehelybe. A csévet
keresztll kell nyomni rajta ugy,
hogy a nagyobb rész legyen alul,
a kisebb rész pedig a membran
alapja felett.

* Ellendrizd, hogy nincsenek-e
repedések a membrankelyhen.

« Ellendrizd, hogy a szelep tiszta-e,
és hogy kénnyen kinyilik-e.
Ovatosan nyomd 6ssze, ha be van
ragadva.

Miért kell Tommee Tippee palackot
haszndlnom?

A Tommee Tippee Made for Me™
kézi mellszivo Ugy lett tervezve,
hogy tokéletesen illeszkedjenek ra a
Tommee Tippee palackok és tasakok.
Szivaroghat vagy kildttyenhet a tej,
ha mas markaju palackot és tartalyt
hasznalsz, amely nem illeszkedik
megfeleléen.
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